
План 

физкультурно-массовых, спортивных и социально-значимых мероприятий в рамках ШСК «Заря»  

 

на 2024-2025 учебный год.  

 

No  Наименование традиционных 

спортивных праздников, акций, 

спортивных мероприятий 

Участники Сроки проведения 

1.  Утренняя зарядка, физкультминутка на 

уроках, организация активных 

оздоровительных перемен и прогулок на 

свежем воздухе во время ГПД 

1-11 классы В течение учебного 

года  

2.  Работа видеозала «Здоровье» 1-11 классы В течение учебного 

года 

3.  Оформление рубрик на общешкольном 

стенде и в классных уголках «Здоровым 

быть – здорово!» 

1-11 классы В течение учебного 

года 

4.  Социально-психологическое тестирование 7-11 классы Сентябрь-октябрь 

5.  Организация школьных соревнований и 

участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня  

1-11 классы В течение учебного 

года 

6.  Работа спортивных секций в рамках ВУД   1-11 классы В течение учебного 

года 

7.  Сдача норм ГТО учащимися школы  1-11 классы В течение учебного 

года 

8.  Работа школы «Здоровье» (проведение 

медицинского лектория)  

1- 11  классы В течение учебного 

года 

9.  Проведение  школьного этапа 

соревнований «Президентские 

спортивные игры»  

1-4 класс Сентябрь 

10.  Проведение  школьного этапа 

соревнований «Президентские 

состязания» 

5-10 классы Сентябрь 

11.  «Здравствуй, школа!» (спортивный 

праздник, посвященный началу учебного 

года) (по классам) 

1-8 классы Сентябрь 

12.  «Веселые старты»  1-9 классы Сентябрь 

13.  День туриста 9 классы Октябрь  

14.  Проведение школьного этапа районной 

акции «Наша жизнь в наших руках» 

1-11 классы Октябрь 

15.  Спортивно-интеллектуальная игра  

«Мой выбор»  

7- 8 классы  Октябрь 

16.  Соревнования по пожарно-спасательному 

спорту 

5-9 классы Октябрь-ноябрь 

17.  Зимний День Здоровья 1-4 классы Декабрь  

18.  Общешкольный спортивный праздник 

«Семейная лыжня»  

1-11 классы 

Родители обучающихся 

Январь  

19.  Месячник военно-патриотического 

воспитания:  

• Военно-спортивная игра 

«Зарница» 

• Конкурсная программа «Сыны 

Отечества» 

• Праздник «Зимние забавы»  

1-11 классы  

 

10-11 классы 

 

5-9 классы 

 

1-4 класс 

 

Февраль 



  

• Спортивно-интеллектуальная игра 

«Кадетский биатлон – 2025» 

 

Команды кадетских 

классов школ района  

20.  Малые олимпийские игры  5-11 классы Февраль 

21.  Спортивные соревнования по троеборью 

памяти А.И. Жирякова 

Сборная команда школы Март  

22.  Школьная неделя «Здоровье и спорт» в 

рамках Всемирного Дня Здоровья 

1-11 классы Апрель 

23.  День Защиты детей  1-11 классы  Май 

24.  Праздник «За честь школы» (награждение 

лучших спортсменов по итогам года)  

1-11 классы Май 

25.  Проведение классных часов, тренингов, 

практикумов по пропаганде ЗОЖ (в т.ч. с 

привлечением социальных партеров)  

1-11 классы В течение учебного 

года 

26.  Проведение флэш-мобов  

«Движение - это жизнь»  

1-11 классы В течение учебного 

года 

27.  Работа школьного оздоровительного 

лагеря  

1-10 классы  Каникулярное время 

28.  Проведение рейдов по школе по 

соблюдению правил гигиены, правил 

внутреннего распорядка 

1-11 классы  В течение учебного 

года 

29.  Организация родительского всеобуча по 

сохранению здоровья детей, 

профилактике вредных привычек 

Родители обучающихся В течение учебного 

года  
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