	Коллектив

	№ группы
	Расписание дистанционного обучения
	Ссылки на ресурсы в сети Интернет
	Обратная связь

	Танцевальный кружок «Грация»

	06.04.2020 г. 
Пн. 
14.20-15. 50


09.04.2020 г.
Чт. 
14.20-16.10

	Классический тренаж: гранд пиле Позиции по 1-й,2-йб 5-й позиции
Pirouette" 02.03.02 Grand plié по второй позиции
youtube.com 
"Pirouette" 02.02.03 Demi-plié по пятой...
youtube.com
Упражнения на растяжку мышц 
Расслабление мышц: статические...
youtube.com
 Танец на военную тематику «ВОВ» 
Танец на военную тематику "Реквием"...
youtube.com

	nataliacrasnova40@gmail.com

	
	13.04.2020 г
Пн. 
14.20-15. 50

16.04.2020 г.
Чт. 
14.20-16.10

	
1) Позиции рук, ног. https://www.youtube.com/watch?v=DAqggvZqZAc
2) Ритмическая разминка https://www.youtube.com/watch?v=cJPsBna1XUo
3) https://www.youtube.com/watch?v=EHVDP4N0HaY

	nataliacrasnova40@gmail.com

	
	20.04.2020 г.
Пн.
14.20-15. 50

23.04.2020 г.
Чт.
14.20-16.10

	
1) Позиции рук, ног. https://www.youtube.com/watch?v=DAqggvZqZAc
2) Ритмическая разминка https://www.youtube.com/watch?v=cJPsBna1XUo
3) https://www.youtube.com/watch?v=EHVDP4N0HaY

	nataliacrasnova40@gmail.com

	
	27.04.2020. 
Пн. 
14.20-15. 50

30.04.2020.Чт. 14.20-16.10
	1) Позиции рук, ног. https://www.youtube.com/watch?v=DAqggvZqZAc
2) Ритмическая разминка https://www.youtube.com/watch?v=cJPsBna1XUo
3) https://www.youtube.com/watch?v=EHVDP4N0HaY

	nataliacrasnova40@gmail.com





