Индивидуальный лист освоения материала по учебным предметам ученика 10 класса МОУ СШ № 3 ____________________________
	дата
	предмет
	задание
	Доп. источники
	Отметка 

	6 апреля
	Русский яз.
	Стр.187-188 теоретич. Материал, упр.203
	
	

	
	Русский яз.
	Видеоурок: https://www.youtube.com/watch?v=2o34Zev4o-I
	youtube.com
	

	
	История 
	Смена политического курса  (пар.31). Прочитать текст. Письменно ответить на вопросы (выполнить задания):    1.  Составьте таблицу «Внутрипартийная борьба за власть в 1953-1957 гг.: этапы, участники, итоги»;   2. В чем сущность доклада Н.С.Хрущева на ХХ съезде КПСС? По- чему он не был опубликован?     3.  В чем вырази- лось смягчение политического режима после смерти Сталина и прихода к власти Хрущева?     
	Учебник 
	

	
	алгебра
	Арккосинус числа, арктангенс числа. Арккотангенс числа.П. 8.1-8.3, № 8.4-8.5, 8.10, 8.30, 8.33
https://www.youtube.com/watch?v=UKMMt0d0pSQ
	учебник
	

	
	Физическая культура
	Легкая атлетика. Изучение техники выполнения низкого старта.
	уoutube.com
	

	
	Химия 
	Аминокислоты. Белки. Просмотреть видеоурок https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11274179281462029477&text=видеоурок%20аминокислоты%20и%20белки%20химия%2010%20класс&path=wizard&parent-reqid=1585316312558178-662454726489783027700180-man1-4032&redircnt=1585316347.1 Сделать конспект параграфа 17
	
	

	
	Курс матем
	Вариант базовой математики на яндекс - репетитор (вариант 1)
https://yandex.ru/tutor/subject/variant/?subject_id=1&variant_id=1

	яндекс - репетитор
	

	
	
	
	
	

	7апреля
	Обществознание 
	СМИ в политической жизни общества. Составить список 10 наиболее популярных современ-ных общественно-политических телевизионных передач
	СМИ 
	

	
	Англ.яз/нем.язык/
	Посмотреть видео https://www.youtube.com/watch?v=B1m5kK_J6yY и выполнить задания стр 126 упр 3, 4
Ю.А. Искусство приходит от умения упр.1Астр.128-129(чтение, понимание, ответы на вопросы)
	Youtube, учебник
	

	
	физика
	§95 конспект + таблица стр. 315 с объяснением что за величины в таблице указаны
	учебник
	

	
	геометрия
	Пирамида, ее основание, боковые ребра, высота, боковая поверхность. Развертка. П.32-34, №239, 243
https://www.youtube.com/watch?v=Y_Z3ciD1rQM

https://le-savchen.ucoz.ru/load/3-1-0-174
	Учебник,
youtube.com
	

	
	литература
	Видео:https://www.youtube.com/watch?v=k_jQyazz9JI. Чтение произведения, отв. на вопросы (приложение)
	youtube.com
	

	
	химия
	Нуклеиновые кислоты. Просмотреть видеофрагмент Сделать конспект параграфа 18 https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7663802775340939961&text=видеоурок+нуклеиновые+кислоты+10+класс 
	
	

	
	физкультура
	Легкая атлетика. Изучение техники высокого старта.
	youtube.com
	

	8 апреля
	История 
	Экономика и социальное развитие в сер. 1950-сер. 1960- х гг. Прочитать текст. Письменно ответить на вопросы (выполнить задания):    1. Что можно считать достижениями развития советской промышленности и научно-технической революции  в этот период?   2. В чем + и – развития сельского хозяйства в этот период?   3. Перечислите любые три завоевания социальной политики хрущевского периода.
	Учебник 
	

	
	физика
	§96 + стр. 320 задания А1-А2 письменно с решением
	учебник
	

	
	Англ .яз/ нем.язык/
	Стр 128 упр 3, 4а
Ю.А.упр.1В стр.130-132 (чтение, понимание, ответы на вопросы)
	учебник
	

	
	алгебра
	Тангенс и котангенс произвольного угла и действительного числа. № 8.14, 8.16, 8.36
https://www.youtube.com/watch?v=4Q-f4xEq1HU

	Учебник
youtube.com
	

	
	Русский яз.
	Видеоурок: https://www.youtube.com/watch?v=CUkaYUSGrCU; Упр.212
	youtube.com
	

	
	литература
	Чтение произведения, ответы на вопросы (приложение)
	
	

	9 апреля
	биология
	
	
	

	
	геометрия
	Треугольная пирамида. Правильная пирамида. Площадь их поверхности. № 264, 255
https://www.youtube.com/watch?v=6kC0Dh4QPdw
https://le-savchen.ucoz.ru/publ/11-1-0-172

	учебник
youtube.com
	

	
	Обществознание 
	СМИ в политической жизни общества. На примере одного дня составить рейтинг наиболее упоминаемых событий в мире  
	
	

	
	Англ.яз /немец.яз.
	Стр 130 упр 1 письменно, 2 читать; + написать отзыв на фильм (который недавно смотрел)
Ю.А.Упр.3Сстр.132-133 (чтение, понимание, ответы на вопросы)
	учебник
	

	
	астрономия
	§21 – Солнце – ближайшая звезда (конспект)
	учебник
	

	
	литература
	Чтение произведения, ответы на вопросы (приложение)
	
	

	
	Курс (рус.яз.)
	https://rus-ege.sdamgia.ru/test?filter=all&category_id=228  Решение заданий ЕГЭ
	РешуЕГЭ
	

	10 апреля
	химия
	Ферменты. Ознакомиться с видеоуроком. https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7663802775340939961&text=видеоурок+нуклеиновые+кислоты+10+класс Сделать конспект параграфа 19
	
	

	
	История 
	Культурное пространство и повседневная жизнь (пар.33). Прочитать текст. Письменно ответить на вопросы (выполнить задания):    1. Составить таблицу «Советская культура 1960-х гг.» (фамилия, название произведения)   2.  Перечислите новые формы общественной жизни, появившиеся в данный период.   
	Учебник 
	

	
	алгебра
	Основные тригонометрические тождества для тангенса и котангенса. П.8.2, № 8.18, 8.21 аб, 8.22 абhttps://www.youtube.com/watch?v=hwrrOlA_eOU

	Учебник
youtube.com
	

	
	Право 
	Законодательный процесс РФ (пар. 24). Прочитать текст. Письменно ответить на вопросы:                      1.  Что такое законодательный процесс?   2. Перечислите субъектов законодательной инициативы?   3. Чем процесс принятия конституционных законов отличается от принятия федеральных законов?
	Учебник 
	

	
	информатика
	§21 конспект, стр. 149 № 3 (в программе паскаль скрин)
	
	

	
	биология
	
	
	

	
	Физическая культура
	Изучение правильной техники стартового движения. Видеоурок
	Youtube.com
	

	11 апреля 
	ОБЖ
	Ознакомиться с презентацией к уроку «Структура вооруженных сил Российской Федерации»: (https://uchitelya.com/obzh/53052-prezentaciya-struktura-vooruzhennyh-sil-rf-10-klass.html ) и письменно ответить на следующие вопросы:
1. Какая структура вооруженных сил РФ?
2. Какие рода войск входят в вооруженные силы РФ?
3. Назначение сухопутных войск РФ.
4. Назначение военно-воздушных сил РФ.
5. Назначение военно-морского флота.
6. Кто является Верховным Главнокомандующим вооруженных сил РФ?
Дата создания вооруженных сил РФ.
	
	




	дата
	предмет
	задание
	Доп. источники
	Отметка 

	13апреля
	Русский язык
	Посмотреть видеоурок:https://www.youtube.com/watch?v=QrdvIfeFW20
	
	

	
	Русский язык
	Упр. 215, 217
	youtube
	

	
	История
	Политика мирного сосуществования (пар. 34). Прочитать текст. Письменно ответить на вопросы (выполнить задания):    1. Составьте таблицу: + и – внешней политики СССР»                    2. Выпишите деятелей эпохи с указанием, кто это     
	Учебник 
	

	
	алгебра
	Понятие арктангенса числа. Решение задач с использованием градусной меры угла. № 8.34-8.35https://www.youtube.com/watch?v=D5mrwMTK0WQ

	Учебник
youtube.com
	

	
	Физическая культура
	Общая физическая подготовка в легкой атлетике.
	Youtube.com
	

	
	Курс  матем
	Вариант базовой математики на яндекс - репетитор (вариант 2)
https://yandex.ru/tutor/subject/variant/?subject_id=1&variant_id=18

	яндекс - репетитор
	

	
	
	
	
	

	14апреля
	Обществознание
	Политическая жизнь современной России. Составить список конституционных поправок, качающихся государственного управления РФ  
	СМИ 
	

	
	Англ.яз/немец.язык.
	Посмотреть видео https://www.youtube.com/watch?v=L0r0VTos_wU и ответить на вопросы: 1) nameall 10 attractionsintheirorder. 2) Where is the Crown Jewels? 3) What distance can you see on?(in the London Eye) 4) How many specimens are there? 5)Whose works can you see in National Gallery? 6) What’sinthetopspot?
Ю.А.упр.4а,в,с стр.135-136 (чтение, понимание, ответы на вопросы)
	youtube
	

	
	физика
	§97 конспект
	учебник
	

	
	геометрия
	Усеченная пирамида, ее элементы, боковая поверхность. Проекция фигуры на плоскость. № 268, 269https://www.youtube.com/watch?v=4eo3I-vrLpk

	Учебник
youtube.com
	

	
	литература
	Видеоурок: https://www.youtube.com/watch?v=VUmBu6f7Vm8; Чтение произведения, ответы на вопросы (приложение)
	youtube
	

	
	химия
	Витамины, гормоны, лекарства. Просмотреть видеоурок https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7663802775340939961&text=видеоурок+нуклеиновые+кислоты+10+класс . Сделать конспект параграфа 20
	
	

	
	Физическая культура
	Подводящие упражнения  для метания. Видеоурок
	Youtube.com
	

	15 апреля
	История 
	Политическое развитие в 1960-1980-е гг. (пар. 35). Прочитать текст. Письменно ответить на вопросы (выполнить задания):    1. В чем проявилась смена политического курса с приходом к власти Л.И. Брежнева?     2.  В чем сущность концепции «развитого социализма»? Почему она была разработана?
	Учебник
	

	
	физика
	Оформить лабораторную работу с http://mediadidaktika.ru/mod/page/view.php?id=380скрин
	
	

	
	Англ.яз/ немец.язык
	Стр 134 упр 2
Ю.А.упр.5стр.137-138 (чтение, понимание, ответы на вопросы)
	учебник
	

	
	алгебра
	Подготовка к контрольной  работе по теме «Тригонометрические выражения одного угла».
http://fizmatege.ru/wp-content/uploads/2015/08/781-Алгебра-и-нач.-мат.-анализа.-10кл.-Дидакт.-материалы-баз.-и-проф.-уров._Потапов-Шевкин_2011-159с-1.pdf (стр. 140, вариант 1)

	
	

	
	Русский язык
	Посмотреть видеоурок: https://www.youtube.com/watch?v=PW_nCCywQ2c; упр. 223
	youtube
	

	
	Литература
	Чтение 3 тома произведения, отв. на вопр., заполнение таблицы (приложение)
	
	

	
	
	
	
	

	16 апреля
	биология
	
	
	

	
	геометрия
	Симметрия в пространстве. Симметрия в кубе, параллелепипеде, призме, пирамиде. П. 35-37, № 279, 283https://www.youtube.com/watch?v=swe2hDrUoQ4

	Учебник
youtube.com
	

	
	Обществознание 
	Политическая жизнь современной России. Составить список конституционных поправок, связанных с социальным характером РФ    
	СМИ 
	

	
	Англ.яз/немец.яз.
	Журнал стр. 9 прочитать и ответить на вопросы в рамочке-ACTIVITIES
Написать письменно: как возникла музыка упр.2 стр.139(11-15 предложений)
	учебник
	

	
	астрономия
	§ 21, упр. 17. № 3 письменно
	
	

	
	литература
	Посмотреть видеоурок: https://www.youtube.com/watch?v=MAEl3TnzRfg; Чтение 3 тома произведения, продолжить заполнение таблицы (приложение)
	youtube
	

	
	Курс рус.яз.
	https://rus-ege.sdamgia.ru/test?filter=all&category_id=205 Решение заданий ЕГЭ
	РешуЕГЭ
	

	[bookmark: _GoBack]17
апреля



апрреля
	химия
	Запросить у учителя неиндивидуальное задание для контроля
	
	

	
	История 
	Социально-экономическое развитие страны (пар. 26). Составить таблицу: «Экономические реформы нач. 1960-х гг.: аграрная реформа; реформа промышленности»   
	Учебник 
	

	
	алгебра
	Косинус разности, косинус суммы двух углов. Формулы приведения. П. 9.1, № 9.2-9.5, 9.12
https://www.youtube.com/watch?v=u1Y3vP8fd-I

	Учебник
youtube.com
	

	
	Право
	Законодательный процесс РФ (п. 34). Письменно ответить на вопросы 1,2 рубрики «Обсуждаем, спорим» учебника, стр. 140
	Учебник 
	

	
	информатика
	§21, стр. 149 № 7 (в программе паскаль скрин)
	
	

	
	биология
	
	
	

	
	Физическая культура
	Изучение техники прыжка в длину с разбега способом согнув ноги. Видеоурок.
	Youtube.com
	

	


18 апреля 


	ОБЖ
	Ознакомиться с презентацией к уроку «Структура вооруженных сил Российской Федерации»: (http://www.myshared.ru/slide/1293480/ ) и письменно ответить на следующие вопросы:
1. Какая главная цель воинской обязанности?
2. Цели первоначальной постановки граждан на воинский учет?
Перечислить документы личного дела призывника.
	
	





