Индивидуальный лист освоения материала по физической культуре
ВНИМАНИЕ! 
Для отчета все материалы конспектируются в тетрадь, как выйдем в школы, сдаем учителю тетради на проверку
	дата
	предмет
	Задание, вид работы
	Доп. источники
	Отметка 

	6 апреля
	Физ-ра 9
	Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой
https://youtu.be/1Cmdl8KzpEw
.Изучение низкого старта.
https://www.youtube.com/watch?v=L6bi7k_3gz0

	youtube.com
	

	
	Физ-ра 8Б
	 Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой
https://youtu.be/1Cmdl8KzpEw
.Изучение низкого старта.
https://www.youtube.com/watch?v=L6bi7k_3gz0
	youtube.com
	

	
	Физ-ра 5А
	Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой
https://youtu.be/1Cmdl8KzpEw
.Изучение низкого старта.
https://www.youtube.com/watch?v=L6bi7k_3gz0
	youtube.com
	

	
	Физ-ра 6А
	Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой
https://youtu.be/1Cmdl8KzpEw
.Изучение низкого старта.
https://www.youtube.com/watch?v=L6bi7k_3gz0https://www. 
/watch?v=L6bi7k_3gz0

	youtube.com
	

	
	Физ-ра 10
	
	
	

	
	Физ-ра 11
	
	
	

	7 апреля
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Физ-ра 7А
	Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой
https://youtu.be/1Cmdl8KzpEw
.Изучение низкого старта.
https://www.youtube.com/watch?v=L6bi7k_3gz0

	youtube.com
	

	
	Физ-ра 6Б
	Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой
https://youtu.be/1Cmdl8KzpEw
.Изучение низкого старта.
https://www.youtube.com/watch?v=L6bi7k_3gz0

	youtube.com
	

	
	Физ-ра 5Б
	Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой
https://youtu.be/1Cmdl8KzpEw
.Изучение низкого старта.
https://www.youtube.com/watch?v=L6bi7k_3gz0

	youtube.com
	

	
	Физ-ра 7Б
	Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой
https://youtu.be/1Cmdl8KzpEw
.Изучение низкого старта.
https://www.youtube.com/watch?v=L6bi7k_3gz0

	youtube.com
	

	
	Физ-ра 10
	
	
	

	8 апреля
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	9 апреля
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Физ-ра 9
	Техника выполнения высокого старта в легкой атлетике.

https://www.youtube.com/watch?v=cZ3-5jYBtIw
	youtube.com
	

	
	Физ-ра 5А
	Техника выполнения высокого старта в легкой атлетике.

https://www.youtube.com/watch?v=cZ3-5jYBtIw
	youtube.com
	

	
	Физ-ра 11
	
	
	

	
	Физ-ра 5Б
	Техника выполнения высокого старта в легкой атлетике.

https://www.youtube.com/watch?v=cZ3-5jYBtIw
	youtube.com
	

	
	Физ-ра 7Б
	Техника выполнения высокого старта в легкой атлетике.

https://www.youtube.com/watch?v=cZ3-5jYBtIw
	youtube.com
	

	10 апреля
	
	
	
	

	
	Физ-ра 6А
	Техника выполнения высокого старта в легкой атлетике.

https://www.youtube.com/watch?v=cZ3-5jYBtIw
	youtube.com
	

	
	Физ-ра 7А
	Техника выполнения высокого старта в легкой атлетике.

https://www.youtube.com/watch?v=cZ3-5jYBtIw
	youtube.com
	

	
	Физ-ра 11
	
	
	

	
	Физ-ра 6Б
	Техника выполнения высокого старта в легкой атлетике.

https://www.youtube.com/watch?v=cZ3-5jYBtIw
	youtube.com
	

	
	Физ-ра 8Б
	Техника выполнения высокого старта в легкой атлетике.

https://www.youtube.com/watch?v=cZ3-5jYBtIw
	
	

	
	Физ-ра 10
	
	
	


	дата
	предмет
	Задание, вид работы
	Доп. источники
	Отметка 

	13 апреля
	Физ-ра 9
	Техника выполнения метания мяча.

https://www.youtube.com/watch?v=0GalavwdShs
	youtube.com
	

	
	Физ-ра 8Б
	Техника выполнения метания мяча.

https://www.youtube.com/watch?v=0GalavwdShs
	youtube.com
	

	
	Физ-ра 5А
	Техника выполнения метания мяча.

https://www.youtube.com/watch?v=0GalavwdShs
	youtube.com
	

	
	Физ-ра 6А
	Техника выполнения метания мяча.

https://www.youtube.com/watch?v=0GalavwdShs
	youtube.com
	

	
	Физ-ра 10
	
	
	

	
	Физ-ра  11
	
	
	

	14 апреля
	
	
	
	

	
	Физ-ра  7А
	Техника выполнения метания мяча.

https://www.youtube.com/watch?v=0GalavwdShs
	youtube.com
	

	
	Физ-ра  6Б
	Техника выполнения метания мяча.

https://www.youtube.com/watch?v=0GalavwdShs
	youtube.com
	

	
	Физ-ра  5Б
	Техника выполнения метания мяча.

https://www.youtube.com/watch?v=0GalavwdShs
	youtube.com
	

	
	Физ-ра  7Б
	Техника выполнения метания мяча.

https://www.youtube.com/watch?v=0GalavwdShs
	youtube.com
	

	
	Физ-ра  10
	
	
	

	15 апреля
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	16 апреля
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Физ-ра  9
	Техника выполнения прыжка способом согнув ноги.

https://www.youtube.com/watch?v=B-OwMMzGNxQ
	youtube.com
	

	
	Физ-ра  5А
	Техника выполнения прыжка способом согнув ноги.

https://www.youtube.com/watch?v=B-OwMMzGNxQ
	youtube.com
	

	
	Физ-ра  11
	
	
	

	
	Физ-ра  5Б
	Техника выполнения прыжка способом согнув ноги.

https://www.youtube.com/watch?v=B-OwMMzGNxQ
	youtube.com
	

	
	Физ-ра  7Б
	Техника выполнения прыжка способом согнув ноги.

https://www.youtube.com/watch?v=B-OwMMzGNxQ
	youtube.com
	

	17апреля
	
	
	
	

	
	Физ-ра  6А
	Техника выполнения прыжка способом согнув ноги.

https://www.youtube.com/watch?v=B-OwMMzGNxQ
	youtube.com
	

	
	Физ-ра  7А
	Техника выполнения прыжка способом согнув ноги.

https://www.youtube.com/watch?v=B-OwMMzGNxQ
	youtube.com
	

	
	Физ-ра  11
	
	
	

	
	Физ-ра  6Б
	Техника выполнения прыжка способом согнув ноги.

https://www.youtube.com/watch?v=B-OwMMzGNxQ
	youtube.com
	

	
	Физ-ра  8Б
	Техника выполнения прыжка способом согнув ноги.

https://www.youtube.com/watch?v=B-OwMMzGNxQ
	youtube.com
	

	
	Физ-ра  10
	
	
	


